
Mateřská škola

Jílovská 75

142 00 Praha4 - Braník

Týden…46 .od…12.11...do…16.11.. 2018

Přesnídávka               Oběd Svačina

bylinková lučina 7 Polévka: z vaječné jíšky 1pš,3,7,9 chléb 1pš,ži

chléb 1pš,ži Hlavní jídlo: noky se strouhankou 1pš,3,7 s ramou

jablko a cukrem, m.m. plátek šunky

mléko 7 kedlubna

čaj ovocný Nápoj: mléko 7, čaj ovocný čaj ovocný

lososová pom. 4,7 Polévka: selská 1pš,3,7,9 kukuřičné lupínky 1je/5,6,7,8/

špaldový chléb 1pš,ži,ov Hlavní jídlo: rizoto s masem s mlékem 7

mandarinka a zeleninou 9 čaj s citr.

čaj s citr. ster.okurka

Nápoj: čaj s citr.

medové máslo 7 Polévka: zeleninová s bulgurem 1pš,7,9 čočková pomazánka 7

houska 1pš Hlavní jídlo: holandská sekaná 1pš,3,7 chléb 1pš,ži

hroznové víno bramborová kaše 7 paprika syrová

mléko 7 rajče čaj ovocný

čaj ovocný Nápoj: přírodní šťáva

veka 1pš Polévka: vývar s těstov. 1pš,3,7,9 slaný loupák 1pš,3

s rostlin. máslem Hlavní jídlo: svíčková pečeně 1pš,7,9 kefírové mléko 7

plátkový sýr houskový knedlík 1pš,3,7 ovoce

banán čaj ovocný

mléko   7, čaj ovocný Nápoj: čaj ovocný

pomazánka Polévka: hrášková 1pš,7 domácí řezy 1pš,3,7

z pečené červené Hlavní jídlo: rybí file na másle 4,7 s čokoládou

řepy 7 brambory mléko 7

chléb 1pš,ži okurkový salát čaj ovocný

jablko, čaj ovocný Nápoj: čaj ovocný

Pitný režim dodržován po celý den /čaj, voda, šťáva/

Ovoce a zelenina při odpoledních svačinách - dle aktuálního sortimentu.

Informace o konkrétních alergenech budou na vyžádání poskytnuty.

SEZNAM ALERGENU - VIZ TABULKA

Změna jídelníčku vyhrazena !!!

M. Petráňová T. Vodrážková

vedoucí kuchařka vedoucí jídelny
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